
 
Per contattarci 

 
   Ass. “Svalicando Montagne”….. e non solo  

 
 
 
 

 
 

  Tel. 328-4165534   E -mail: svalicando@gmail.com 

        

   **Tutte le escursioni e le iniziative sono 

    su prenotazione, precedute da una locandina  

    dettagliata al vostro indirizzo E-mail. 

             

 

Classifica delle attività 
 
                Escursionismo: 
 

     E  - Percorso escursionistico accessibile a               

                 tutti purché dotati di un minimo di  

                 allenamento. 

 

    EE  - Percorso escursionistico per esperti. 

                 Il percorso può presentare tratti es- 

                 posti  

                 può essere molto lungo e quindi  richie- 

                 dere un buon allenamento. 

 

    EEA -Percorso escursionistico per esperti  

                    con Tratti di arrampicata.                  

         

               Alpinismo:   F- Facile 
                PD - poco  difficile    

                AD - Abbastanza diff.  

                D    - Difficile    

 

             Canoa: (difficoltà espressa in gradi) 

  

       I grado-II grado: per principianti 

 

            III grado–IV grado: media difficoltà 

 

           V grado–VI grado: per esperti  

 

 

Importanti 

 

 

     Il costo della tessera associativa è di € 12,00 

     comprende l’iscrizione alla UISP per la  

     copertura assicurativa:   da inizio attività 

    sportiva 1 Settembre e scade   il 31 Agosto fine  

    anno attività sportiva. 

     

    

     La quota di partecipazione alle escursioni di un 

     solo giorno è di € 5.00. 

      

 
     La quota di partecipazione per escursioni di più 

     giorni verrà comunicata di volta in volta. 

 

    Tutte le escursioni e le manifestazioni saranno 

     Organizzate e condotte da istruttori  

     nazionali UISP. 

 

    Tutte le iniziative storico archeologiche 

     saranno Condotte da archeologi. 

 

     Gli appuntamenti per le escursioni sono alla    

     stazione FFSS di Lunghezza. 

I nostri istruttori e accompagnatori    

 Svalicando   
   Montagne…...e non solo     

Programma delle attività 
Settembre - Dicembre 2012 

STEFANIA F..ALESSIA Z. UMBERTO R. ADRIANO L.  ADRIANO M.     FABIO L..        EVA S.  LEONELLO M   



 

 

 

 
 

 

  Sabato 8 e Domenica 9 Settembre Vetta Orientale Del Gran Sasso 2903m(Ferrata Ricci) 
 

  Pernottamento al rif. Franchetti —1/2 pensione — Numero chiuso  (max 6 persone). 
  prenotazione entro luglio . 
                                                                  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                       

   

 

 

 
 

 

   Domenica 7 Ottobre Umbria in Mountain bike sulla vecchia ferrovia Spoleto-Norcia 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

   Ciclabile immersa nel verde che dalla staz. di Caprareccia (Spoleto) porta alla staz. di Balza Tagliata (Norcia) 
 
                                                          

                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 
 

 

 

 

 

  Da GIovedi 1 a Domenica 4 Novembre Trekking e Rafting nel Parco Nazionale del Pollino 
 
   Pernottamenti in BeB — 1/2 Pensione prenotazione entro il 15 Ottobre 
 
 

 Domenica 16 Dicembre Lago di Albano 

 
 

 
 

 

In bicicletta intorno al Lago di Albano 10 Km circa   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     
                                                               

                                                                                                                                                                                                                                                          

                 
 
                                                                                                                       

 

 

 

 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

 

 

 
Per info   

                            

349 4952847 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Fabio l.  

 
 
 
 
 
 
 

 
Per info         

   

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 
Per info 

       
328 4165534  

 

 
 

 

 

 

 
                      
Leonello m. 
 

 

 
Per info 

 
338 6385546 

 

 

Adriano m.  

 

 

Per info   

 

3294476790 

 
 
 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Eva s. 

 

Per info 

 

328 4165534  

 

 

 

 
 

 

 
                      
Leonello m. 

    Svalicando  
  Montagne…...e non solo  

   

            Domenica 21 Ottobre   Arrampicata Sportiva sul  
  Monte Moneta Falesia tra Gaeta e Sperlonga al ridos 
  so del mare  
                                                                   

   Seguirà una locandina dettagliata 

 Con tutti i riferimenti e le info: utili 

                              

    Seguirà una locandina dettagliata 

  Con tutti i riferimenti e le info: utili 
    Svalicando  
  Montagne…...e non solo  

Domenica 30  Settembre Monte Viglio 2156m 
 
Da fonte della Moscosa ( Filettino FR) 

    Svalicando  
  Montagne…...e non solo  

    Svalicando  
  Montagne…...e non solo  

    Svalicando  
  Montagne…...e non solo  

  Sabato 22 Settembre Vesuvio 
 
 
 
 
 
 
 

   Il Vesuvio, 1.281 m, vulcano esplosivo eletto  
   dall ’Unesco riserva mondiale della biosfera. 

   Seguirà una locandina dettagliata 

  Con tutti i riferimenti e le info: utili 

Circeo DaTorrepaola al Monte Circeo 541m         
Domenica 2 Dicembre  Parco Naturale del  

  Seguirà una locandina dettagliata 

Con tutti i riferimenti e le info: utili 

   Seguirà una locandina dettagliata 

  Con tutti i riferimenti e le info: utili 

    Svalicando  
  Montagne…...e non solo  

 Seguirà una locandina dettagliata 

Con tutti i riferimenti e le info: utili 

Domenica 14 Ottobre Le Cascate di Cerveteri  

L ’ itinerario segue il Fosso della Mola che insieme al Fosso   
di Monte la Guardia formano le spettacolari cascate.                   

 

                                                     

 348 7958981    
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

                    Adriano l.      


